Singen fiir das Leben

Im Chorforum soll der bundesweit erste Chor fiir Krebserkrankte gegriindet
werden. Anne-Marie Blink bringt viele Erfahrungen aus den Niederlanden mit

Von Martina Schiirmann

Musik kann vieles. Sie kann die
Seele beriihren, sie kann die Hirn-
titigkeit anregen. Und sie kann

dem kranken Korper neue Energie:

schenken. Davon ist Anne-Marie
Blink iiberzeugt. Als sie vor Jahren
zum ersten Mal an Krebs erkrank-
te, hat sie ihren Beruf als Konzert-
sangerin und Musiktherapeutin
deshalb nicht etwa an den Nagel

gehingt, sondern einen Chor fiir -

Krebserkrankte - gegriindet. Drei
Tumorleiden hat die Niederldnde-
rininzwischen tiberstanden. Im Es-
sener Chorforum griindet sie nun
ihren vierten Chor. Anne-Marie
Blink geht es heute gut. Die von ihr
angesprochenen Sangerinnen und
Séanger sollen in der Musik eben-
falls Halt und emotionale Stirkung
finden. ,Singen fiir das Leben“ hat
Blink ihr Projekt iiberschrieben.
Nun werden Mitstreiter gesucht fiir

. den nach Einschétzung der Orga-
nisatoren bundesweit ersten Chor
fiir Krebserkrankte.

Das Chorforum an der Fischer-
straRRe scheint Projektleiterin Nora
Meyer-Galow der ideale Ort fiir
dieses Vorhaben. Hier proben pro-
fessionelle Ensembles, aber auch
Laien-Chore, es gibt Angebote fiir
Kinder, aber auch fiir Senioren.
Der Chor fiir Krebserkrankte ist

. Projektwoche stimmt
i Teilnehmer ein

: M Interessenten sind vom 27.

i bis 31. Januar zu einer Projekt-

: woche ins Chorforum eingela-
den. Neben den Proben (15-18

: Uhr) wird vormittags Stimmbil-

. dungsunterricht angeboten.

: Das Abschlusskonzert ist am 1.
Februar,15 Uhr, im Chorforum.

: M Wer direkt oder indirekt von

: Krebs betroffen ist und mitsin-

: gen will, meldet sich unter @

© 63461 500 oder per Mail unter
info@chorforum-essen.de
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eine Idee, die in den Niederlanden
ldngst groRe Kreise gezogen hat.
»Dort gibt es inzwischen iiber 30
dieser Chore*, sagt Anne-Marie
Blink. Unterstiitzt werden sie in

" Holland von der Stiftung ,, Krebs im

Bild“. Blinks erster Chor in Ams-
terdam ist mit zehn Teilnehmern
gestartet, inzwischen zdhlt die Ge-
meinschaft 50 Teilnehmer. ,Wenn
jemand bei der Probe fehlt, dann
kiimmein wir uns und singen auch
mal durchs Telefon ins Kranken-
haus“, erzahlt die 58-Jahrige mit
sprithendem Temperament.
Gemeinsam Angste bewiltigen,
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Planen den ersten Chor fiir Krebserkrankte: Projektleiterin Nora Meyer-Galow,

Initiator Wolfgang Weber,Chorleiterin Anne-Marie Blink (vorn). Foro: N. wesTERHoLT

Entspannung und Atmung trainie-
ren, ein neues Gemeinschaftsge-
fithl erleben: In diesem Chor geht
es in erster Linie nicht um Perfek-
tion und héchstes musikalisches
Konnen, allerdings versteht Blink
den Chor auch nicht als rein thera-
peutische Einrichtung. ,Man kann
tiber die Krankheit sprechen; aber
wir lachen auch viel“, erklart die
ungemein vitale Niederldnderin.
Fiir die meisten Betroffenen sei es
bloR wichtig, ,,dass ich weiR, wo-

. rum es geht. Niemand miisse sich

deshalb tiberfordert fiihlen oder
Angst vor zu hohen Anforderun-

gen haben. ,Wir erwarten keine
Vorkenntnisse, jeder wird da abge-
holt, wo er steht”, erklédrt Nora
Meyer-Galow: Nicht Bach und
Brahms stehen deshalb auf dem
Programm, sondern Weltmusik.
»,Mantras, indianische Gesénge,
Wiegenlieder von {iberall®, z&hlt
Blink auf. Oft gelingt es am Ende,
sogar, zwei- oder dreistimmig zu
singen, erzdhlt die leidenschaftli-
che Musikerin.

Und wenn die Projektphase im Ja-
nuar erfolgreich ist, dann soll der

. Chor durchaus eine feste Einrich-

tung in Essen werden.




